Tomatsas med zucchini

12 dl zucchini, grov riven

1 msk ghi eller vegetabilisk olja

2 krm nymalen svartpeppar

1 tsk anis

1 tsk indisk kummin

1/2 tsk hing

passerade tomater cirka 500 gr

1 tsk farskriven ingefara

1 msk rasocker eller annat sotningsmedel
1 1/2 tsk havssalt

1. Varm ghi i en kastrull och tillsatt spiskummin och anis. Nar kryddorna morknat tillsatt hing,
ingefara och svartpeppar. Ror snabbt ner zucchini och frés i nagra minuter.

2. Ror ner dvriga ingredienser. Eventuellt tillsatt lite vatten.

En snabb ratt som endast tar 10 minuter att gora. Passar bra till pasta eller ris.



