Kladdkaka — forsvinnande god

Har ar ett recept pa en kladdkaka som &ar ndgorlunda nyttig utan socker

3 dl mandelmjol

3agg

10 dadlar

1 banan

1 tsk dkta vaniljpulver

1/2 dl kokosolja eller ghee
1 tsk stevia

4 msk kakao

3 msk carob (kan uteslutas 6ka da mangden kakao med 2 msk)
1 tsk bikarbonat

2 msk yoghurt

1 krm salt

Finfordela dadlarna, blanda alla ingredienser utom dggen Vispa dggen. Blanda alla ingredienser till en
jamn smet.

Smorj en form, stro pa lite kokos.

Gradda i mitten av ugnen pa 175 grader i cirka 10 - 12 minuter.

Lat svalna, bor sta minst en timme i kylen innan den serveras.

Servera med bar och eller glass, gradde etc...



